korisne aplikacile i sadrzali













Bolje ih je uklopiti u dnevnu/tjednu rutinu, nego
koristiti kao nagradu.

NE tijekom jela — ZASTO?

Prilika za ucenje socijalnih vjestina, komunikacije,
jezika, senzorickih iskustava, samostalnosti.

NE prije spavanja — ZASTO?

e|zbjegavati upotrebu ekrana 1 sat prije spavanja

eSvjetlo ekrana utjece na lucenje melatonina — osobito
tablet i mobitel

ePrestimulacija utjeCe na san




1. UGASITI TV U POZADINI (odnosi se i na pjesmice ako ih dijete aktivno ne slusa,pjeva,plesei sl.)

88 2. NAJBOLIA STVAR KOJU MOZEMO UCINITI JE ZAJEDNO S DIETETOM SUDJELOVATI U SADRZAJU-komentirati,
# zabavljati se i povezivati sa svakodnevnicom

3. U SVAKOM TRENU ZNATI STO DIJETE GLEDA (unaprijed smo zajedno dogovorili sadrzaj i dijete nam je u
#1 vidokrugu)

Bl 2. MATERINSKI JEZIK

8| 5. ODABRATI SADRZAJ PRIMJEREN DOBI DJETETA
/stranice koje

8 nam mogu pomodi



https://www.commonsensemedia.org/
https://raisingchildren.net.au/
https://juhuhu.hrt.hr/




1. KUCNA PRAVILA

* 3-4 pravila koja su vazna i specificna za Vasu obitelj
* Sviihsedrze

* PRIMJER

1. Ne koristimo ekrane tijekom rucka

2.Nema tableta/mobitela u spavacoj sobi

3. Nedjeljom zajedno gledamo crtic¢ prije/nakon vecere+ tko bira?
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NEKORISTIMO i NEKORISTIMO NEDJELJOM

MOBITEL ZA RUCKOM MOBITEL PRIJE GLEDAMO CRTIC
: SPAVANJA ZAJEDNO

Ovaj primjer je napravljen pomocu: https://www.canva.com/ (besplatan alat).
Mozemo i crtati s djetetom ili napisati pravila zajedno sa starijom djecom.



https://www.canva.com/

2. VIZUALNI RASPOREDI

Pomazu roditelju:

e Uvrstiti aktivhost na ekranu u svakodnevnu rutinu
Pomazu djetetu jer:

* Mu je okolina predvidiva i sigurna

* Zna kada ¢e se nesto dogoditi

 Zna da su njegove Zelje videne

KAKO IH NAPRAVITI?

 NACRTATI/NAPISATI ZAJEDNO S DJETETOM
 BESPLATNI PROGRAMI npr. Cboard https://www.cboard.io/

Mozemo ih podijeliti s drugim ¢lanovima obiteljima (npr. bakama i djedovima).



DAN EKRANI

*Svaki vizualni raspored napravljen je specificno za dijete/obitelj
*Mora sadrzavati i djetetu drage aktivnosti kojima se veseli

*Nalazi se na vidljivom mjestu, u prostoriji u kojoj obitelj provodi najvise
vremena, u visini djeteta (npr. na frizideru, zalijepljeno na ormar).



Moze biti i podne bez ekrana
* Vazno je da se svi pridrzavaju pravila
* Dobro za razvijanje kritickog misljenja

* Najaviti dan prije i ujutro



4. RAZGOVOR O EKRANIMA

Mogu nam pomoci:

* SLIKOVNICE

* npr. Djecak koji je propustio trenutak, Djevojcica i
Carobna ploca, Slikovnica o medijima, Sigurni s Neticom
(zadnje dvije mogu se besplatno preuzeti na internetu)

* IGRA PRETVARANIJA

Kroz igru uloga dijete lakse i bolje prihvacda savjete odraslih,
jer su u igri uloga akteri ravnopravnii ne postoji odnos
odrasli-dijete, stoga je simbolicka igra idealna za
ispitivanje djecjih stavova i usmjeravanje istih.




Djeéak koji je
propustio trenutak

Sigurni s
Neticom! g

A

‘i ®

SIGURNOST NA

mwnau O 0

\ q
SLIKOVNICA ZA DJECU O SIGURNOSTI NA INTERNETU
h’ L



. NAJAVITI PROMJENU- prije nego sto mu damo ekran, 2-3 puta tijekom koristenja P

. DATI MU NA IZBOR ILI NAJAVITI STO CE SE POSLIJE DOGODITI T

. TAJMER- mobitel, Stoperica, kuhinjski tajmer; pokrenuti zajedno s djetetom R

. DOPUSTITI ZAVRSETAK

. ZAPISATI CRTIC ZA SLJEDECI DAN/PUT S



~= » Dijete ne zna Sto je dobro za njega, ali zna Sto Zeli Do

* DOPUSTITI EMOCIU- prekidam ponasanje (npr. igranje igrice), ali ne i odnos s

* RAZGOVARATI O EMOCIJI- Sto mogu uciniti kada sam ljut/tuzan o









NIJE SVE TAKO CRNO...
DOBRE STRANE EKRANA



http://www.ict-aac.hr/index.php/hr/aplikacije




/a sva pitanja, razgovor, vase prijedloge i slicho, uvijek mozete
navratiti do nas ili se javiti mailom.

lvana Radi¢, mag.paed.
pedagog@djecjivrticvis.hr

Sana Cacko, mag.logoped.
logoped@djecjivrticvis.hr



mailto:pedagog@djecjivrticvis.hr
mailto:logoped@djecjivrticvis.hr

